
 

 
 

Estades d’astronomia  
 
• Quin és l’horari tipus de l’estada? 
Es lleven a les 8:00, esmorzen, activitats a partir de les 10:00, dinen a les 13.30, a 
la tarda més activitats i se’n van a dormir entre 23.00 i 23.30. 
 
Exemple d’1 dia: 

HORARI  
8:30 ESMORZAR 

10:00 ACTIVITAT D’ASTRONOMIA I  
13:00 DESCANS 
13:30 DINAR 
14:30 TEMPS LLIURE 
15:00 ACTIVITAT D’ASTRONOMIA II  
16:30 DESCANS - BERENAR 
17:00 ACTIVITAT DE LLEURE 
18:30 DUTXA 
20:30 SOPAR 
21:30 ACTIVITAT DE NIT 
23:30 BONA NIT I SILENCI 

 
Exemple d’estada: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Diumenge Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

8:00 

 

BON DIA BON DIA BON DIA BON DIA BON DIA 
8:30 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar 
9:30 Descoberta 

de l’entorn 
Planetari 

Audiovisual VISITA AL PARC 

ASTRONÒMIC 

DEL 

MONTSEC 

Univers 3D 
Enlairament 
d’un Coet 10:15 

11:00 PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA 
11:15 Descoberta 

de l’entorn 
Planetari 

Audiovisual 
Fitxes de 
Treball 

Enlairament 
d’un Coet 12:00 

13:00 Dinar Dinar Pícnic Dinar Dinar 

15:00 Temps lliure Temps lliure 

VISITA AL PARC 

ASTRONÒMIC 

DEL 

MONTSEC 

Temps 
lliure 

Cloenda 
16:00 

Arribada 

Jocs de 
l’univers 

Dinàmica de 
la Terra, Sol 

i Lluna 

Preparació 
Festa Final 

Estada 
17:30 Berenar Berenar Berenar 

 

17:45 Taller 
Manual 

Astronomia 

Dinàmica de 
la Terra, Sol 

i Lluna 

Preparació 
Festa Final 

Estada 19:00 

20:30 Sopar Sopar Sopar Sopar Sopar 

21:30 Presentació 
i normes 

Telescopis 
Nocturns 

Projecció 
Audiovisual 

Gimcana 
Nocturna dels 

Planetes 
Perduts 

Festa Final 
Estada 

Astronomia 

23:30 BONA NIT BONA NIT BONA NIT BONA NIT BONA NIT 
El programa pot variar per causes meteorològiques o d’organització. L’horari és orientatiu. 
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• En que consisteixen les activitats de lleure? 
Es tracta d’activitats com gimcanes, jocs de nit i altres, totes elles amb una clara 
finalitat pedagògica i educativa que faciliten la integració en grup. 
 
• Fan algun tipus de sortida, excursió, etc...? 
Si, un dia aniran al Parc Astronòmic del Montsec (Âger). 
 
• Han de portar material d’alguna classe? 
Només el d’ús personal que ve especificat als documents que acompanyen la 
reserva. 
 
• Cal un nivell determinat per realitzar alguna de le s activitats? 
No, les activitats d’astronomia no requereixen d’un nivell mínim per dur-les a terme. 
Els grups d’activitat es dividiran per edats sense prèvia prova d’aptitud. 
 


